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 ǸÂD MÂHN

thU bay
SATURDAY

TIẾT KHÍ

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Sửu (1-3), Thìn (7-9), Tỵ (9-11), Mùi (13-15), Tuất (19-21)

THÁNG CANH TÝ

THÁNG MƯỜI MỘT ÂL (Đ)

Đông chí: 23g 00p, ngày 21
NĂM TÂN SỬU

Rượu Champagne là 
loại thức uống dành 
cho Hoàng gia Pháp 
từ những năm cuối 

thế kỷ 18 và trở thành 
biểu tượng cho những 
ngày lễ, ngày kỷ niệm, 
ăn mừng chiến thắng 
và đặc biệt nhân dịp 

năm mới.

NGÀY GIÁP DẦN

 Rượu 
Champagne

TẾT DƯƠNG LỊCH

Ngày Bạch Hổ
Trực: Mãn - Sao: Vị

Hải Phòng: nước lớn: 03:40, nước ròng: 16:13

GIỜ GIÁP TÝ

Pháp

 Rượu ưưRRRRRưRưượưưRượợu
hChh

Tuâǹ 1 - ngày 1TH
áng 1 - JANUARY
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2022

    

 ǸÂD MÂHN

thU bay
SATURDAY

TIẾT KHÍ

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Sửu (1-3), Thìn (7-9), Tỵ (9-11), Mùi (13-15), Tuất (19-21)

THÁNG CANH TÝ

THÁNG MƯỜI MỘT ÂL (Đ)

Đông chí: 23g 00p, ngày 21

NĂM TÂN SỬU

Rượu Champagne là 

loại thức uống dành 

cho Hoàng gia Pháp 

từ những năm cuối 

thế kỷ 18 và trở thành 

biểu tượng cho những 

ngày lễ, ngày kỷ niệm, 

ăn mừng chiến thắng 

và đặc biệt nhân dịp 

năm mới.

NGÀY GIÁP DẦN

 Rượu 

Champagne

TẾT DƯƠNG LỊCH

Ngày Bạch Hổ
Trực: Mãn - Sao: Vị

Hải Phòng: nước lớn: 03:40, nước ròng: 16:13

GIỜ GIÁP TÝ

Pháp

 Rượu ưưRRRRưRưRưRưRRượợu

Ch neh

Tuâǹ 1 - ngày 1
TH

áng 1 - JANUARY

NNNNNNNNNNNǸ̀ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂNNNǸ̀̀̀̀̀̀DDDDDDDDDDDDÂÂÂÂÂÂÂMMMMM

hhhUUU bbbaaabbbaaabbbbaaa
SATURRDAAYSATURDAAYTURD

(23-1), Sửu (11-3), Thìn (77

G MƯỜI MỘỘTTT ÂÂƯỜI MƯ ỘIII ỘỘỘỘỘỘTTTT ÂÂỘỘỘỘỜỜỜỜƯỜƯỜƯƯƯƯMMGG ƯƯMMMMGG ƯƯƯƯƯỜỜỜỜ MMỘỘTTTT ÂÂÂÂMƯỜI MỘỘI MMMMI MI MI MI IIIIII

ng: nước lớn: 033:40, nước rònn

âầâânn 1 -- nggààgg yyàà
ggg
â

111 --- JJJJJJAAAAAAAAAJJ NNNNNNN
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2022

   
 

SUNDAY

 ǸÂD MÂHN

CHU NHÂT

TIẾT KHÍ
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Sửu (1-3), Mão (5-7), Ngọ (11-13), Thân (15-17), Dậu (17-19)

Trong tiếng Đức, 
bọ rùa được gọi là 
“Bọ Marian”, tượng 
trưng cho món quà 

của Đức Thánh Mẫu 
Maria đặc biệt tặng 

cho nông dân, vì 
bọ rùa tiêu diệt sâu 
bọ. Ngày nay, nhiều 
người Đức tin rằng 

bạn đặc biệt may 
mắn nếu một con bọ 

rùa đậu vào bạn.

Tp. HCM: mặt trời mọc: 6:17, mặt trời lặn: 17:53

Đại hàn: 09g 40p, ngày 20

Bọ rùa

Ngày Thiên Hình
Trực: Bế - Sao: Hư

NGÀY BÍNH TÝ

GIỜ MẬU TÝ

Đức

rùaùùùùrr aaùùBọ rọọBBBBBọ rB

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 4 - ngày 23

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU bay
SATURDAY

TIẾT KHÍ
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Dần (3-5), Thìn (7-9), Tỵ (9-11), Thân (15-17), Dậu (17-19), Hợi (21-23)

Thánh giá Coptic 
Ethiopia là một 

trong những bùa hộ 
mệnh lâu đời nhất 
trong nền văn hóa 
Ethiopia. Theo tín 
ngưỡng của người 

Copts, cây thánh giá 
dùng để xua đuổi tà 
ma và những điều 

không may mắn, bảo 
vệ bạn khỏi những 

điều xui xẻo.

Tiểu hàn: 16g 15p, ngày 5

Thánh giá Coptic

Ngày Bạch Hổ
Trực: Bình - Sao: Đê

Tp. HCM: mặt trời mọc: 6:15, mặt trời lặn: 17:50

NGÀY MẬU THÌN

GIỜ NHÂM TÝ

Ethiopia

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 3 - ngày 15

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU BA
TUESDAY

TIẾT KHÍ
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Sửu (1-3), Mão (5-7), Ngọ (11-13), Thân (15-17), Dậu (17-19)

Theo quan niệm 
của người Trung 
Quốc, Hồ lô là 
chiếc bình gắn 

liền với hình ảnh 
ông Thọ, là biểu 

tượng mang lại sự 
bình an, bảo vệ 

sức khỏe, chống lại 
bệnh tật.

Tiểu hàn: 16g 15p, ngày 5

Hồ lô

Ngày Thiên Hình
Trực: Bế - Sao: Dực

Tp. HCM: nước lớn: 11:45 & 23:35, nước ròng: 05:32 & 16:30

NGÀY GIÁP TÝ

GIỜ GIÁP TÝ

Trung Quốc

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 3 - ngày 11

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU sáu
FRIDAY

TIẾT KHÍ

THUẬN LỢI CHO
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Sửu (1-3), Thìn (7-9), Tỵ (9-11), Mùi (13-15), Tuất (19-21)

Để tạo may mắn trong 
công việc và cuộc sống, 

người Trung Quốc 
thường mang bên 

mình ba đồng xu may 
mắn, được buộc bằng 
một dải ruy băng màu 
đỏ. Sự kết nối này sẽ 

tiếp thêm cho họ năng 
lượng, may mắn và 

thành công.

Ngày hoàng đạo 

Tiểu hàn: 16g 15p, ngày 5

Ba đồng xu

Ngày Tư Mệnh
Trực: Nguy - Sao: Quỷ

Tp. HCM: mặt trời mọc: 6:13, mặt trời lặn: 17:45

NGÀY CANH THÂN

GIỜ BÍNH TÝ Khai trương, mua bán, khởi 
công, cưới hỏi thuận lợi.

Trung Quốc

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 2 - ngày 7

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU haithU hai
MONDAY

TIẾT KHÍ
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Dần (3-5), Thìn (7-9), Tỵ (9-11), Thân (15-17), Dậu (17-19), Hợi (21-23)

Với người Ý, 
những chiếc vòng 
tay, khuyên tai hay 

vòng cổ có hình 
chiếc sừng sẽ đem 

đến cho họ sự 
may mắn, tránh 
xa quỷ dữ, hình 

ảnh Cornicello là 
tượng trưng cho 

Nữ thần Mặt trăng, 
hiện thân của sự 

may mắn.

Đông chí: 23g 00p, ngày 21

Chiếc sừng - Cornicello

Kỷ niệm ngày sinh
Đại thi hào Nguyễn Du 
(3/1/1766–16/9/1820)

Ngày Bạch Hổ
Trực: Định - Sao: Tất

Tp. HCM: nước lớn: 03:08 & 18:16, nước ròng: 10:44 & 23:14

NGÀY BÍNH THÌN

GIỜ MẬU TÝ

Ý

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 1 - ngày 3
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THÁNG 2

G g  
 (1-3)

G canh tý

  
n  20 22 

y hoàng o

NGÀY NHÂM
THÁNG 

S  
Tr  

y 

ngày 1

“Cá  có  béo  vitamin D và 
selen,  soát 

 cho  và 
 do  cho 

• 300g  100g  xanh, 1/4 
thìa  cà phê  1/4 thìa cà phê 

 1 thìa canh  mì  1 thìa canh 
 1 thìa  sake, 1 thìa 

 (mè) rang, 1 thìa cà phê hành lá  

•  1 thìa canh  sake, 1 thìa canh 
mirin, 1 thìa canh  1 thìa canh xì  1-2 

• Cá  làm hai,  nhàng 
 khô,  ít  lên 2 

 1  mì  lên  này 
giúp cá khi rán  cá 

• Cho các  làm  vào chén, 
 tan  Cho  vào 

 cho cá vào  Rán  sao 
cho  bên  vàng  Thêm 1 
thìa  sake vào,  trong 3 

 này giúp cho cá  mùi 
 lên,  khi  cô 

•  Cho cá và bông  xanh ra  trang trí 
vài lát  thêm chút  (mè) rang 

Cá hồi xốt teriyaki

2022

18

BÍ KÍP M I NGÀY
 xanh khi 

 0  C 
 vitaminC 

trong 7 ngày18
 Tý (23-1)

, 
Mùi (13-15), 
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THÁNG 2

G g  
 (1-3)

G canh tý

   
n   20 22 

y hoàng o

NGÀY NHÂM
THÁNG 

S  
Tr  

y 

ngày 1

 

“Cá  có   béo  vitamin D và 
selen,   soát    

  cho     và   
   do      cho 

• 300g   100g  xanh, 1/4 
thìa  cà phê  1/4 thìa cà phê 

 1 thìa canh  mì   1 thìa canh 
    1 thìa  sake, 1 thìa 

 (mè) rang, 1 thìa cà phê hành lá   

•   1 thìa canh  sake, 1 thìa canh 
mirin, 1 thìa canh  1 thìa canh xì  1-2 

• Cá   làm hai,   nhàng   
   khô,  ít   lên 2  
 1   mì   lên    này 

giúp cá khi rán        cá 

• Cho các   làm   vào chén, 
 tan  Cho   vào   

   cho cá vào  Rán   sao 
cho  bên   vàng    Thêm 1 
thìa  sake vào,      trong 3 

  này giúp cho cá  mùi  
      lên,   khi  cô 

•  Cho cá và bông  xanh ra   trang trí 
vài lát     thêm chút  (mè) rang 

Cá hồi xốt teriyaki

2022

18

BÍ KÍP M I NGÀY

 
 xanh khi   

  0  C    
   vitaminC 

trong 7 ngày18
 Tý (23-1)

, 
Mùi (13-15), 

TTTHÁ

hh tý

20 22
gg o

NNHHHÂÂÂMMM
GG

Tý (23-1)

),
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BÍ KÍP M I NGÀY
Bí là 

THÁNG 1

G bính tý

12
y hoàng o

NGÀY 
THÁNG TÂN U

M TÂN S U

NGÀY 1210

  là    các vitamin, 
        thì 

 danh là “nhà vô  hàm  các 
vitamin cao (vitamin A, vitamin nhóm B (B1, B2, 
B5, B6), vitamin C, K)  các axit  

 cao        

• 40g     cán  100g bí  1 
thìa  phô mai    Olivoilà, 

•   ngâm  100ml  cho  Bí 
     lát    chín và cho 

vào máy xay   xay    và 

•     cho   vào   
  5 phút  khi     
 theo,  bí  xay vào  cháo  

nêm 1/2 thìa cà phê  1/2 thìa cà phê 
     theo    thêm 

2-3 phút  thì   và thêm phô mai  vào, 

• Múc cháo ra bát (chén), thêm 1 thìa  
Olivoilà vào cho  trang trí  hành lá và 

Cháo yến mạch
 bí đỏ

2022

BÍ KÍP M I NGÀY
Bí là 

Sao: 
Tr c: 
Ngà  

ngày 5
G g  
Mão  (5-7)

  
n   

y hoàng o

, 
 (19-21), 

BÍ KÍP M I NGÀY
Trà    làm  

   gia  và 
 trái cây pha trong 

 Trà    
 coi  là   hay 
  pha  Dù 
 hay   thì 

THÁNG 1

G giáp tý

NGÀY GIÁP TÝ
THÁNG  S U

M TÂN S U

NGÀY 119
11        

thay     1 ly trà   táo 
hoa       làm mát và cân 

    ra món trà này  có tác 
  sinh các  vi    có 

cho   làm      hôi 
        kinh, 

   tim    có  cho 
      kinh niên, làm 

    cao và    

• 10g hoa cúc khô, 30g táo  (táo  khô, 5g 

•    túi  trà    cho hoa 
cúc khô,   táo  vào,  kín   

   lên     sôi thì cho túi 
trà vào  nhanh      và  

  trà này  giúp  trà trong,  
 và    theo, cho túi trà cùng 

 phèn vào bình pha trà     
  1 lít     sôi,   

  nhiên     90°C,  trà trong 
 15-20   cùng, dùng rây  

  trà và      trà   táo 

•  trà ra  (ly) và     thêm 
 thích     trà  và 

Trà kỷ tử táo đỏ
hoa cúc

2022

Sao: 
Tr c: 
Ngà

ngày 5
G g  

 (1-3)

  
n   

y hoàng o

 Tý (23-1)
, 

Thân (15-17), 

THÁNG 2

17 BÍ KÍP M I NGÀY
    Trái cây và 
     

lycopene,   
   này 

  làm   
     
  dù các  

 trên   

THÁNG 2

G  tý

 

y hoàng o

NGÀY TÂN 
THÁNG 

M NHÂM D N

S
Tr  

NGÀY 47

 x  03g 51p, 17

      betaine   

 nhiên cho    tâm   khoái. 
 ra,        

     các   

• 1 cái   (heo), 3   1  cà  2 
khoai tây, 2  hành tím,1 thìa  cà phê 
hành tím   hành lá,  mùi  rí), 

•   làm  xát  và    
 2-3   ráo,  khúc    

  1 thìa cà phê  2  hành tím 
 làm    cà  và khoai tây bào 

       và    lá 

•   lên    cho   và hành 
tím  vào phi  thêm   vào xào 
cùng 1 thìa canh     thêm  lít 

  vào   sôi bùng lên thì thêm 
hành        trong 
20    thêm cà    và khoai tây 
vào   khi các   chín  
cùng, nêm 1 thìa canh     

• Múc canh ra tô,  thêm hành lá,  mùi và 

Canh củ dền hầm
đuôi lợn

2022

BÍ KÍP M I NGÀY
T ái â à

G g
Mão (5-7)

  

, 
 (19-21), 

Ngày 4

BÍ KÍP MÕI NGÀY
 có  30 giây là 

  gian  lúc 
 hành cho  khi  

THÁNG 2

Gi  giáp tý

NGÀY GIÁP THÌN
THÁNG NHÂM D N
N M NHÂM D N

Sao: 
Tr c: 
Ngà  

NGÀY 50

ngày 120

”Hàm  protein   bò  là vào 
26-27%, có   cao,    9 axit amin 

   cho    và  trì  

• 1 thìa  canh  mè  Meizan, 250g 
  250g mì  100g    2 nhánh hành 

lá, 50g  mùi  rí),  2 nhánh   1 thìa 
cà phê   1 thìa canh    Meizan,  

•   (mè): 2 thìa canh   Nam ng, 1 
thìa canh   1 thìa cà phê  mè  Meizan, 

• Mì     sôi      
          lá  

    ra     30 phút  1 
 khi    lên khay lót   và  khô 

    này  giúp làm khô    giúp 
  ngon  khi      chút  lên 

•  nóng  và làm nóng     cho 
  vào   trong  1   và 

 phía bên kia trong 1 phút     và  
hai    thêm  4  Cho  

  vào        Nghiêng  
 nghiêng    bên và    thìa  

  lên   Làm       
  là   theo   mà có   

 chín  chín tái  chín  Cho   bít 
 nóng vào     5   khi  

   thì thái lát thành     
 lên  cho     trong   

vào    cho  khi sôi   nêm   sao 

Mì udon trộn 
bò nướng xốt mè

2022

BÍ KÍP MÕI NGÀY20
G g  
Thìn  (7-9)

  
n   

y hoàng o

, 
 (17-19), 

Mãn

10 BÍ KÍP M I NGÀY
 xanh    khô" là 

  dùng  chi 
     khô 

các cây    khô là 
   protein  

hàm   béo  và 
  cao  so  protein 

THÁNG 1

 vía c  thành o
THÁNG  ÂL (T)

G nhâm  tý

NGÀY QUÝ I
THÁNG TÂN S U

M TÂN S U

NGÀY 108

 xanh có hàm  flavonoid cao, có tác 
  oxy hoá,  da   hào, thanh 
  cho    và  em.  sen 

 an        
     xanh và  sen  món 

chè       thanh 

• 300g  xanh (không cà v , 150g  sen t i 
  tim, 200g ng phèn, 10 chi  lá d a, m i

•  xanh   và vo  ngâm  xanh 
trong    1  cho   và 

  ra    sen     
20 phút cho   ra,   Lá   

• Cho  xanh và  sen vào  cùng  lít 
  thêm 1 thìa  cà phê  và lá 

  sôi          ninh 
 sen và  chín    Trong lúc 

ninh, không dùng     chú ý 
   thêm vào cho  Dùng  

khác, cho  phèn và lá  vào cùng 200ml 
   tan     Canh  

 45 phút,      sen và  ra 
 tra    xanh,  sen  thì thêm 

• Múc chè ra bát (chén)   (ly), dùng 

Chè đậu xanh
 hạt sen

2022

Í Í À

Sao: 
Tr c: 
Ngà  

ngày 5
G g  
Thìn  (7-9)

  
n   02:39 

y hoàng o

, 
 (19-21), 

Khai
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BL

: 10,5 x 14,5 cm

:

 ̀ 

thU Tu - WEDNESDAY

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG TÂN SỬU
NĂM TÂN SỬU

Tý, Sửu, Mão, Ngọ, Thân, Dậu

GIỜ NHÂM TÝ

NGÀY MẬU NGỌ

THÁNG 1 - jANUARY

THÁNG CHẠP ÂL (T)

Hải Phòng: mặt trời mọc: 6:30, mặt trời lặn: 17:26

Úc

Kangaroo được 
chọn là biểu tượng 

đặc trưng của 
nước Úc, mang 

thông điệp nước 
Úc sẽ luôn luôn 

cố gắng, phấn đấu 
phát triển tiến về 
phía trước, không 
bao giờ có ý định 
thụt lùi, dù có rơi 

vào hoàn cảnh 
nghịch cảnh.

Kangaroo

YYYYYYYYY

 ̀ 

thU hai - MONDAY

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG NHÂM DẦN
NĂM NHÂM DẦN

Tý, Dần, Mão, Ngọ, Mùi, Dậu

GIỜ MẬU TÝ

NGÀY TÂN MÃO

THÁNG 2 - FEBRUARY

THÁNG GIÊNG ÂL (Đ)

Đà Nẵng: mặt trời mọc: 6:16, mặt trời lặn: 17:47

Brunei

Người dân Brunei 
sử dụng sao Bắc 

Đẩu như một loại 
bùa may mắn để 
mang lại hạnh 
phúc và tài lộc. 

Họ tin rằng ngôi 
sao chỉ dẫn hướng 
đi đúng đắn của 
cuộc đời, giúp 

một người vươn 
lên đỉnh cao nhất 
của thành công.

Ngôi sao Bắc Đẩu

YYYYYYYY
Bắ ĐẩN ôiiiôô Bắ Đ

 ̀ 

thU sáu - friday

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG GIÁP THÌN
NĂM NHÂM DẦN

Tý, Dần, Mão, Ngọ, Mùi, Dậu

GIỜ MẬU TÝ

NGÀY TÂN MÃO

THÁNG 4 - APRIL

THÁNG BA ÂL (Đ)

Đà Nẵng: nước lớn: 14:49, nước ròng: 23:46

Nam Phi

Zulus là một bộ lạc 
lâu đời tại Nam Phi. 
Bùa Zulus có hình 

dạng như một chiếc 
vòng cổ bảo vệ, có 
chứa các loại thảo 
mộc, rễ cây, vỏ cây, 
gỗ và xương. Sự kết 

hợp này có mục đích 
chữa bệnh và cung 

cấp năng lượng, bảo 
vệ bộ lạc và mang lại 

may mắn.

Bùa hộ mệnh Zulus

yyyyyyyy

 ̀ 

CHUNHÂT - SUNDAY

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG QUÝ MÃO
NĂM NHÂM DẦN

Khai trương, cưới hỏi, 
động thổ, khởi công, 

mua bán, ký kết.

GIỜ NHÂM TÝ

NGÀY MẬU NGỌ

THÁNG 3 - MARCH

THÁNG HAI ÂL (T)

Hải Phòng: nước lớn: 07:32, nước ròng: 23:09Ngày hoàng đạo 

Nga

Búp bê Matryoshka 
của Nga luôn được 
vẽ hình cô gái xinh 

đẹp, mặc trang phục 
truyền thống, ngụ 

ý ca ngợi sự hy sinh 
chăm sóc gia đình 
của người phụ nữ, 
họ là hậu phương 

vững chắc cho 
những người đàn 

ông nơi tiền tuyến.

Búp bê Matryoshka

AAAYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYAAAAAAAAA
BBBBBBBBBúúúúp bbbpp bbúú ê MMMê Mê aaMM ttrrrryyr ossshhhkaa
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BÍ KÍP M I NGÀY
Trà    làm  

   gia  và 
 trái cây pha trong 

 Trà    
 coi  là   hay 
  pha  Dù 
 hay   thì 

THÁNG 1

G giáp tý

NGÀY GIÁP TÝ
THÁNG  S U

M TÂN S U

NGÀY 119
11        

thay     1 ly trà   táo 
hoa       làm mát và cân 

    ra món trà này  có tác 
  sinh các  vi    có 

cho   làm      hôi 
        kinh, 

   tim    có  cho 
      kinh niên, làm 

    cao và    

• 10g hoa cúc khô, 30g táo  (táo  khô, 5g 

•    túi  trà    cho hoa 
cúc khô,   táo  vào,  kín   

   lên     sôi thì cho túi 
trà vào  nhanh      và  

  trà này  giúp  trà trong,  
 và    theo, cho túi trà cùng 

 phèn vào bình pha trà     
  1 lít     sôi,   

  nhiên     90°C,  trà trong 
 15-20   cùng, dùng rây  

  trà và      trà   táo 

•  trà ra  (ly) và     thêm 
 thích     trà  và 

Trà kỷ tử táo đỏ
hoa cúc

2022

Sao: 
Tr c: 
Ngà

ngày 5
G g  

 (1-3)

  
n   

y hoàng o

 Tý (23-1)
, 

Thân (15-17), 

THÁNG 2

17 BÍ KÍP M I NGÀY
    Trái cây và 
     

lycopene,   
   này 

  làm   
     
  dù các  

 trên   

THÁNG 2

G  tý

 

y hoàng o

NGÀY TÂN 
THÁNG 

M NHÂM D N

S
Tr  

NGÀY 47

 x  03g 51p, 17

      betaine   

 nhiên cho    tâm   khoái. 
 ra,        

     các   

• 1 cái   (heo), 3   1  cà  2 
khoai tây, 2  hành tím,1 thìa  cà phê 
hành tím   hành lá,  mùi  rí), 

•   làm  xát  và    
 2-3   ráo,  khúc    

  1 thìa cà phê  2  hành tím 
 làm    cà  và khoai tây bào 

       và    lá 

•   lên    cho   và hành 
tím  vào phi  thêm   vào xào 
cùng 1 thìa canh     thêm  lít 

  vào   sôi bùng lên thì thêm 
hành        trong 
20    thêm cà    và khoai tây 
vào   khi các   chín  
cùng, nêm 1 thìa canh     

• Múc canh ra tô,  thêm hành lá,  mùi và 

Canh củ dền hầm
đuôi lợn

2022

BÍ KÍP M I NGÀY
T ái â à

G g
Mão (5-7)

  

, 
 (19-21), 

Ngày 4

 ̀ 

thU hai - MONDAY

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG NHÂM DẦN
NĂM NHÂM DẦN

Khai trương, mua bán, 
khởi công, cưới hỏi 

thuận lợi.

GIỜ NHÂM TÝ

NGÀY MẬU TUẤT 

THÁNG 2 - FEBRUARY

THÁNG GIÊNG ÂL (Đ)

Hải Phòng: mặt trời mọc: 6:23, mặt trời lặn: 17:51Ngày hoàng đạo 

Ngày lễ Tình yêu 
(Valentine)

Lễ hội Khai ấn Đền Trần - Nam Định

Ba Lan

Vảy cá chép là 
tấm “bùa may 

mắn” của người 
Ba Lan, với 

mong ước về 
những điều tốt 

đẹp và thuận lợi. 

Vảy cá chép 
- Carp scales

 ̀ 

thU BA - TUESDAY

Giờ Hoàng Đạo: 

Thuận Lợi Cho:

THÁNG QUÝ MÃO
NĂM NHÂM DẦN

Động thổ, mua bán, 
ký kết, khai trương, 

cưới hỏi mọi sự may mắn.

Tý, Dần, Mão, Ngọ, Mùi, Dậu

GIỜ CANH TÝ

NGÀY ĐINH MÃO

THÁNG 3 - MARCH

THÁNG HAI ÂL (T)

Đà Nẵng: nước lớn: 20:24, nước ròng: 03:37Ngày hoàng đạo 

Canada

Biểu tượng của 
Canada là lá phong 

– tượng trưng 
cho sức mạnh, tự 
nhiên, văn hóa, 

dân tộc và lịch sử.  
Lá phong xuất hiện 
rộng rãi trên quốc 

kỳ, quốc huy và 
cả đồng tiền của 

Canada.

Lá phong

10 BÍ KÍP M I NGÀY
 xanh    khô" là 

  dùng  chi 
     khô 

các cây    khô là 
   protein  

hàm   béo  và 
  cao  so  protein 

THÁNG 1

 vía c  thành o
THÁNG  ÂL (T)

G nhâm  tý

NGÀY QUÝ I
THÁNG TÂN S U

M TÂN S U

NGÀY 108

 xanh có hàm  flavonoid cao, có tác 
  oxy hoá,  da   hào, thanh 
  cho    và  em.  sen 

 an        
     xanh và  sen  món 

chè       thanh 

• 300g  xanh (không cà v , 150g  sen t i 
  tim, 200g ng phèn, 10 chi  lá d a, m i

•  xanh   và vo  ngâm  xanh 
trong    1  cho   và 

  ra    sen     
20 phút cho   ra,   Lá   

• Cho  xanh và  sen vào  cùng  lít 
  thêm 1 thìa  cà phê  và lá 

  sôi          ninh 
 sen và  chín    Trong lúc 

ninh, không dùng     chú ý 
   thêm vào cho  Dùng  

khác, cho  phèn và lá  vào cùng 200ml 
   tan     Canh  

 45 phút,      sen và  ra 
 tra    xanh,  sen  thì thêm 

• Múc chè ra bát (chén)   (ly), dùng 

Chè đậu xanh
 hạt sen

2022

Í Í À

Sao: 
Tr c: 
Ngà  

ngày 5
G g  
Thìn  (7-9)

  
n   02:39 

y hoàng o

, 
 (19-21), 

Khai
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 ch

̀

thU bay - saturday

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG TÂN SỬU
NĂM TÂN SỬU

Tý, Dần, Mão,Ngọ, Mùi, Dậu

GIỜ MẬU TÝ

NGÀY TÂN DẬU

THÁNG 1 - jANUARY

THÁNG CHẠP ÂL (T)

Cần Thơ: mặt trời mọc: 6:17, mặt trời lặn: 17:50

Hy Lạp

Cành Ô liu - biểu 
tượng may mắn, 
hòa bình của Hy 

Lạp. Các vận động 
viên Hy Lạp cổ đại 
được trao vương 

miện với vòng 
Ô liu được gọi là 

Kotinos, biểu tượng 
của vinh quang và 

thành công.

Gouria – Vòng Ô liu

̀

thU sáu - friday

Giờ Hoàng Đạo: 

THÁNG QUÝ MÃO
NĂM NHÂM DẦN

Sửu, Thìn, Ngọ, Mùi, Tuất, Hợi

GIỜ NHÂM TÝ

NGÀY QUÝ HỢI

THÁNG 3 - MARCH

THÁNG HAI ÂL (T)

Đà Nẵng: mặt trời mọc: 5:58, mặt trời lặn: 17:57

Nhật Bản

Người Nhật Bản xem 
búp bê Daruma như 
một biểu tượng may 
mắn vô cùng thiêng 
liêng, là nơi gửi gắm 
và nuôi dưỡng ước 

mơ. Búp bê Daruma 
được người Nhật 
tặng nhau trong 

những dịp sinh nhật, 
dịp lễ tết hay khi 

một người bắt đầu 
sự nghiệp hay một 
chặng đường mới 

trong đời. 

Búp bê Daruma 

̀

thU bay - saturday

Giờ Hoàng Đạo: 

Thuận Lợi Cho:

THÁNG BÍNH NGỌ
NĂM NHÂM DẦN

Động thổ, mua bán, 
ký kết, khai trương, cưới 

hỏi mọi sự may mắn.

Tý, Dần, Mão, Ngọ, Mùi, Dậu

GIỜ GIÁP TÝ

NGÀY KỶ DẬU

THÁNG 6 - jUNE

THÁNG NĂM ÂL (Đ)

Cần Thơ: mặt trời mọc: 5:38, mặt trời lặn: 18:21Ngày hoàng đạo 

Canada

Biểu tượng của 
Canada là lá phong 

– tượng trưng 
cho sức mạnh, tự 
nhiên, văn hóa, 

dân tộc và lịch sử.  
Lá phong xuất hiện 
rộng rãi trên quốc 

kỳ, quốc huy và 
cả đồng tiền của 

Canada.

Lá phong

̀

thU sáu - friday

Giờ Hoàng Đạo: 

Thuận Lợi Cho:

THÁNG GIÁP THÌN
NĂM NHÂM DẦN

Động thổ, mua bán, ký 
kết, khai trương, cưới hỏi 

mọi sự may mắn.

Sửu, Thìn, Ngọ, Mùi, Tuất, Hợi

GIỜ BÍNH TÝ

NGÀY ẤT TỴ

THÁNG 4 - APRIL

THÁNG BA ÂL (Đ)

Cần Thơ: mặt trời mọc: 5:43, mặt trời lặn: 18:08Ngày hoàng đạo 

Nhật Bản

Mèo Maneki Neko - 
Chú mèo “thần tài” 

Nhật Bản, là con 
mèo gọi may mắn, 

thịnh vượng và hạnh 
phúc, thường được 
trưng bày trong các 
quán ăn, cửa hàng, 
trung tâm thương 
mại ở Nhật Bản.

Mèo may mắn - 
Mèo Maneki Neko



7

BL

BLOC 20 x 30

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU haithU hai
MONDAY

TIẾT KHÍ
THÁNG NHÂM DẦN

THÁNG GIÊNG ÂL (Đ)

NĂM NHÂM DẦN

Người dân Brunei 
sử dụng sao Bắc Đẩu 

như một loại bùa 
may mắn để mang 
lại hạnh phúc và tài 

lộc. Họ tin rằng ngôi 
sao chỉ dẫn hướng đi 
đúng đắn của cuộc 
đời, giúp một người 
vươn lên đỉnh cao 

nhất của thành công.

Ngôi sao Bắc Đẩu

Đà Nẵng: mặt trời mọc: 6:16, mặt trời lặn: 17:47

NGÀY TÂN MÃO

GIỜ MẬU TÝ

Lập xuân: 03g 51p, ngày 4

Brunei

Bắ ĐẩBBBBBBiiiN ôôi BắNNN

Ngày Chu Tước
Trực: Trừ - Sao: Trương

TH
áng 2 - FEBRUARY

Tuâǹ 7 - ngày 38

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Dần (3-5), Mão (5-7), Ngọ (11-13), Mùi (13-15), Dậu (17-19)

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU bay
SATURDAY

TIẾT KHÍ

THUẬN LỢI CHO
THÁNG BÍNH NGỌ

THÁNG NĂM ÂL (Đ)

NĂM NHÂM DẦN

Ngày hoàng đạo 

Hạ chí: 16g 15p, ngày 21

Biểu tượng của 
Canada là lá phong 

– tượng trưng 
cho sức mạnh, tự 
nhiên, văn hóa, 

dân tộc và lịch sử.  
Lá phong xuất hiện 
rộng rãi trên quốc 

kỳ, quốc huy và 
cả đồng tiền của 

Canada.

Lá phong

Canada

Ngày Minh Đường
Trực: Bình - Sao: Liễu

Cần Thơ: mặt trời mọc: 5:38, mặt trời lặn: 18:21

NGÀY KỶ DẬU

GIỜ GIÁP TÝ Động thổ, mua bán, ký kết, khai 
trương, cưới hỏi mọi sự may mắn.

TH
áng 6 - JUNE
Tuâǹ 26 - ngày 176

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Dần (3-5), Mão (5-7), Ngọ (11-13), Mùi (13-15), Dậu (17-19)

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU bay
SATURDAY

TIẾT KHÍ
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Tý (23-1), Dần (3-5), Mão (5-7), Ngọ (11-13), Mùi (13-15), Dậu (17-19)

Cành Ô liu - biểu 
tượng may mắn, 
hòa bình của Hy 

Lạp. Các vận động 
viên Hy Lạp cổ đại 
được trao vương 

miện với vòng 
Ô liu được gọi là 

Kotinos, biểu tượng 
của vinh quang và 

thành công.

Tiểu hàn: 16g 15p, ngày 5

Gouria - Vòng Ô liu

Ngày Câu Trần
Trực: Thành - Sao: Liễu

Cần Thơ: mặt trời mọc: 6:17, mặt trời lặn: 17:50

NGÀY TÂN DẬU

GIỜ MẬU TÝ

Hy Lạp

ÔÔÔ

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 2 - ngày 8

2022

   
 

 ǸÂD MÂHN

thU haithU hai
MONDAY

TIẾT KHÍ

THUẬN LỢI CHO
THÁNG TÂN SỬU

THÁNG CHẠP ÂL (T)

NĂM TÂN SỬU

Giờ Hoàng đạo: Sửu (1-3), Thìn (7-9), Ngọ (11-13), Mùi (13-15), Tuất (19-21), Hợi (21-23)

Dordolec, hay còn 
được gọi là Kukull 

có tác dụng xua đuổi 
mọi rắc rối khỏi nhà 

cửa, bảo vệ tài sản 
của họ tránh khỏi 
“con mắt quỷ dữ”. 
Vì thế, bạn có thể 

bắt gặp hình đầu lâu 
hoặc búp bê nhồi 

bông treo trước cửa. 

Ngày hoàng đạo 

Tiểu hàn: 16g 15p, ngày 5

Bùa 
Dordolec/Kukull

Lễ vía Đức Phật Thích ca thành đạo.

Ngày Minh Đường
Trực: Khai - Sao: Trương

Đà Nẵng: nước lớn: 19:29, nước ròng: 02:39

NGÀY QUÝ HỢI

GIỜ NHÂM TÝ Động thổ, mua bán, ký kết, khai 
trương, cưới hỏi mọi sự may mắn.

Albania

TH
áng 1 - JANUARYTuâǹ 3 - ngày 10
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